
 

 

Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Первая и доврачебная помощь в чрезвычайных ситуациях» 

для обучающихся 2025года поступления 

по образовательной программе 

32.04.01 Общественное здравоохранение, 

направленность (профиль) Общественное здравоохранение 

(магистратура), 

форма обучения очно-заочная 

на 2026-2027 учебный год 

 

1. Оценочные средства для проведения текущего контроля на занятиях (ТК), оценки самостоятельной работы обучающихся (СР), проведения 

промежуточной аттестации (ПА), позволяющие проверить сформированность у обучающихся предусмотренных программой дисциплины 

знаний (з) / умений (у) / навыков (н) (ЗУН): 

ОПК-6.1.1 Знает принципы организации ухода за больными и оказания первой доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных состояниях в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в очагах массового поражения 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-6.  

Способность к организации ухода за 

больными и оказанию первой 

доврачебной медико-санитарной 

помощи при неотложных состояниях в 

условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий, в очагах массового 

поражения 

ОПК-6.1.1 Знает принципы 

организации ухода за больными и 

оказания первой доврачебной медико-

санитарной помощи при неотложных 

состояниях в условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в очагах 

массового поражения 

з-1. Знает принципы оказания первой и 

доврачебной помощи в условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в очагах массового 

поражения 

  

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

1.  Модуль 1. Безопасность 1. Выбор Выберите три верных 3) реанимационные да да да 
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жизнедеятельности 

Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций. 

Организационные основы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.  

Модуль 2. Первая помощь 

 Первая и доврачебная 

помощь при острой сердечно-

сосудистой недостаточности. 

Первая и доврачебная помощь 

при острой дыхательной 

недостаточности. 

Первая и доврачебная помощь 

при ранениях и 

кровотечениях. 

Первая и доврачебная помощь 

при травмах. 

 

нескольких 

правильных 

ответов 

ответа из шести.  

В каких случаях можно 

прекратить выполнение 

сердечно-легочной 

реанимации?  

 

1) реанимационные 

мероприятия 

прекращаются спустя 

ровно десять минут 

непрерывных усилий 

независимо от состояния 

пациента  

2) реанимационные 

мероприятия 

прекращаются, если при 

выполнении сломали 

ребро  

3) реанимационные 

мероприятия можно 

прекратить выполнять 

самостоятельно, если 

прибыла скорая 

медицинская помощь 

или другие специальные 

службы, сотрудники 

которых обязаны 

оказывать первую 

помощь 

4) реанимационные 

мероприятия можно 

прекратить при 

появлении угрозы для 

мероприятия можно 

прекратить выполнять 

самостоятельно, если 

прибыла скорая 

медицинская помощь 

или другие 

специальные службы, 

сотрудники которых 

обязаны оказывать 

первую помощь 

4) реанимационные 

мероприятия можно 

прекратить при 

появлении угрозы для 

лица, оказывающего 

первую помощь 

6) реанимационные 

мероприятия 

прекращаются при 

появлении явных 

признаков жизни у 

пострадавшего 
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лица, оказывающего 

первую помощь 

5) реанимационные 

мероприятия 

прекращаются спустя 

ровно пятнадцать минут 

непрерывных усилий 

независимо от состояния 

пациента 

6) реанимационные 

мероприятия 

прекращаются при 

появлении явных 

признаков жизни у 

пострадавшего 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Если пострадавший 

находится без сознания, 

какую жизненную 

функцию необходимо 

оценить далее? 

дыхание  

 

да да нет 

 

ОПК-6.2.1 Умеет организовать уход за больными и оказание первой доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных 

состояниях в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в очагах массового поражения 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-6.  

Способность к организации ухода за 

больными и оказанию первой 

доврачебной медико-санитарной 

помощи при неотложных состояниях в 

условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий, в очагах массового 

поражения 

ОПК-6.2.1 Умеет организовать уход за 

больными и оказание первой 

доврачебной медико-санитарной 

помощи при неотложных состояниях в 

условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий, в очагах массового 

поражения 

у-1. Умеет оказывать первую и доврачебную 

помощь в условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий, в очагах массового поражения 
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№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

2.  Модуль 1. Безопасность 

жизнедеятельности 

Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций. 

Организационные основы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.  

Модуль 2. Первая помощь 

 Первая и доврачебная 

помощь при острой сердечно-

сосудистой недостаточности. 

Первая и доврачебная помощь 

при острой дыхательной 

недостаточности. 

Первая и доврачебная помощь 

при ранениях и 

кровотечениях. 

Первая и доврачебная помощь 

при травмах. 

 

1. 

Установите 

соответствие 

Установите соответствие 

вида травмы и 

необходимого 

положения тела 

пострадавшего. 

 

Вид травмы: 

1. травма грудной клетки 

2. травма позвоночника 

3. травма таза  

 

Положение тела: 

А. лежа на спине с 

полусогнутыми ногами, 

сведенными в районе 

коленных и 

голеностопных суставов 

Б. в полусидячем 

положении с наклоном 

туловища на 

пораженную сторону 

В. должен располагаться 

на твердой ровной 

поверхности 

травма грудной 

клетки – в 

полусидячем 

положении с 

наклоном туловища 

на пораженную 

сторону 

 

травма позвоночника 

– должен 

располагаться на 

твердой ровной 

поверхности 

 

травма таза – лежа на 

спине с 

полусогнутыми 

ногами, сведенными в 

районе коленных и 

голеностопных 

суставов 

 

да да да 

2. 

Ситуационн

ые 

Вы стали свидетелем 

дорожно-транспортного 

происшествия. Один из 

артериальное да нет нет 
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задачи/кейсы 

 

участников аварии 

получил серьезную 

травму ноги, в том числе 

глубокий порез острым 

предметом. Из раны 

вытекает пульсирующая 

алая струя крови. 

Определите вид 

наружного 

кровотечения?  

ОПК-6.3.1 Владеет навыками первой доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных состояниях в условиях 

чрезвычайных ситуаций, эпидемий, в очагах массового поражения 

 

Результаты освоения ОП (компетенции) Индикаторы достижения компетенции Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-6.  

Способность к организации ухода за 

больными и оказанию первой 

доврачебной медико-санитарной 

помощи при неотложных состояниях в 

условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий, в очагах массового 

поражения 

ОПК-6.3.1  

Владеет навыками первой 

доврачебной медико-санитарной 

помощи при неотложных состояниях в 

условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий, в очагах массового 

поражения 

н-1. Имеет навык (опыт деятельности) первой и 

доврачебной  помощи в условиях чрезвычайных 

ситуаций, эпидемий, в очагах массового 

поражения 

 

№ Раздел(ы), подразделы(ы) 

дисциплины (модули, 

модульные единицы),  

формирующий(е) данный 

ЗУН 

Тип задания Содержание задания Правильный ответ Для какого вида контроля 

предназначен 

ТК СР ПА 

3.  Модуль 1. Безопасность 

жизнедеятельности 

Общая характеристика 

1. Выбор 

нескольких 

правильных 

Выберите три верных 

ответа из шести. Для 

проверки наличия 

1) увидеть движения 

грудной клетки у 

пострадавшего 

да да да 
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чрезвычайных ситуаций. 

Организационные основы 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций.  

Модуль 2. Первая помощь 

 Первая и доврачебная 

помощь при острой сердечно-

сосудистой недостаточности. 

Первая и доврачебная помощь 

при острой дыхательной 

недостаточности. 

Первая и доврачебная помощь 

при ранениях и 

кровотечениях. 

Первая и доврачебная помощь 

при травмах. 

 

ответов дыхания необходимо:  

 

1) увидеть движения 

грудной клетки у 

пострадавшего 

2) проверять наличие 

дыхания, приложив ухо 

прямо к губам 

пострадавшего 

3) поднести руку ко рту 

пострадавшего и ждать 

ощущения теплого 

воздуха на коже ладони 

4) использовать зеркало 

или стекло перед ртом 

пострадавшего, ожидая 

появление конденсата 

5) наклониться щекой и 

ухом ко рту и носу 

пострадавшего и в 

течение 10 секунд 

попытаться услышать 

его дыхание 

6) почувствовать 

выдыхаемый воздух на 

своей щеке 

5) наклониться щекой 

и ухом ко рту и носу 

пострадавшего и в 

течение 10 секунд 

попытаться услышать 

его дыхание 

6) почувствовать 

выдыхаемый воздух 

на своей щеке 

2. Вопросы с 

развёрнутым 

ответом 

 

Пациент взрослый, 

внезапно закашлялся за 

обедом, не может 

говорить или дышать, 

кожа синюшная, 

сознание сохранено. Что 

может быть причиной 

попадание 

инородного тела 

да да нет 
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удушья у пациента? 

 

2. Вопросы для подготовки к промежуточной аттестации: 

 

1. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций.  

2. Организационные основы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  

3. Чрезвычайные ситуаций природного характера.  

4. Чрезвычайные ситуации, связанные с действием ионизирующих излучений.  

5. Характеристика, виды ионизирующих излучений.  

6. Чрезвычайные ситуации, связанные с воздействием гидродинамического фактора.  

7. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

8. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.  

9. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения.  

10. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях.  

11. Первая помощь при ранениях и кровотечениях.  

12. Первая помощь при травмах.  

13. Первая помощь при термических повреждениях.  

14. Первая помощь при укусах или ужаливании ядовитыми животными.  

15. Первая помощь при отравлениях аварийно-опасными химическими веществами.  

16. Состав аптечек для медицинской помощи.  

17. Первая помощь при острых психологических реакциях на стресс.  

 

В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в ЭИОС ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России. 

 

Рассмотрено на заседании кафедры Безопасности жизнедеятельности, ИОЗ им. Н.П. Григоренко   протокол от «29» мая  2026 №11  

 

 

Заведующий кафедрой                                                  А.Д. Доника 

                                

 


